
 

: تحديد اية  تمرين الغ
ي ما ع الذ عالك يدف ؟ أف  اليومية

، ع يوم كل كمعلمّين دُف اذ إلى ن راءات اتخ رارات إج م لا وق ا مع تنسج ن يت اح رؤ ج . لن ة يادة وإن الطلب ا ز ن اتي وعي اه الذ وط، تلك تج غ ة الض خ متى ومعرف يد تمرين هو لها، نرض ا مف اء على يساعدن ق زمين الب . ملت ية    بالرؤ

ا يهدف دي أن يمكن كيف إدراك على مساعدتك إلى التمرين هذ ع تؤ ة الدواف لف ت عال إلى المخ ة أف اين ب ل تمامًا مت . داخ عالك تأثرّ مدى ما الصف ه ببعض اليومية أف وط هذ غ رى؟ الض تلف وكيف الأخ عالك ستخ  كانت لو اليومية أف

مة ية مع منسج تركة الرؤ ّرة المش ذ ي المتج يرة المحلي السياق ف ن رات والمست ب اح العالمية بالخ ج ؟ لن ة   الطلب

 التعليمات

د ا لق مسة حدّدن ائعة عوامل خ ثر ش . سلوك على تؤ : المعلمّين ة ه ملاحظ ائمة هذ ؛ ليست الق ة أو تعديلها يمكنك كاملة اف رى عوامل إض د أخ يذ عن ف ا تن اط. هذ ش    الن

ة المواقف على اطّلع لف ت ودة المخ ي الموج هة ف ى الج دول. من اليمن ، ولكل الج كّر موقف ي ف ر ف الاً واستحض حاً مث لال حدث واض وع خ هر أو الأسب . الش يين ي تأمّل الماض ة تلك ف  اللحظ

كّر ي وف ع ف ر الداف ي الأكب ي يحركّك كان الذ لك ف ، ذ وع الوقت يارات إلى بالرج ودة الخ ي الموج دول. أعلى ف ع أن حاول الج كّر كنت ما تسترج يه تف عر ف اك، به وتش آنذ ا وكن  ً سك مع صادق  نف

در . ق لك، بعد الإمكان ع ذ ي "X" علامة ض ي العمود ف عك يعكس الذ كل داف ر، بش ، وإن أكب ف أمكن ِ ات أض ح قصيرة ملاحظ ّ عورك توض ي ش . تلك ف ة ع اللحظ ميع راج يارات ج ي الخ  ف

دول، ل ثم الج تق أمل أسئلة إلى ان ودة الت ي الموج . ف هاية    الن

 

ة ، إن :‎ملاحظ ريك عن ابحث أمكن ا لإكمال ش ا ثم معًا، التمرين هذ ش اق عكما معًا ن يات دواف راتيج د التي والاست ييرها. على تساعدكما ق   تغ
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أُدرّس أن إلى أسعى  كان كما 

ل يدرّس ض يت معلمّ أف  به حظ

ق أن إلى أسعى  طالب كل يحقّ

ة ة درج ن ي معيّ ييم ف  التق

اء إلى أسعى  أو المدير إرض

مة أو التربوي المدرّب ظ  المن

ان إلى أسعى  مهارات إتق

ة على والحصول التدريس يج ت  ن

يدة ي ج ييم ف  التق

ط أسعى ق  حتى الصمود إلى ف

 اليوم نهاية

ا ]استخدم إلى… أسعى  هذ

عك لتدوين العمود  الأخرى[ دواف

د   الدروس... تخطيط عن

 

 

 

 

 

 

     

د ديم عن   الدروس... تق
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أُدرّس أن إلى أسعى  كان كما 

ل يدرّس ض يت معلمّ أف  به حظ

ق أن إلى أسعى  طالب كل يحقّ

ة ة درج ن ي معيّ ييم ف  التق

اء إلى أسعى  أو المدير إرض

مة أو التربوي المدرّب ظ  المن

ان إلى أسعى  مهارات إتق

ة على والحصول التدريس يج ت  ن

يدة ي ج ييم ف  التق

ط أسعى ق  حتى الصمود إلى ف

 اليوم نهاية

ا ]استخدم إلى… أسعى  هذ

عك لتدوين العمود  الأخرى[ دواف

د ي أمر حدوث عن  ف

 خطة يعطّل الصف

 الدرس…

 

 

 

 

 

 

 

     

د ييم عن دّم تق ة تق  الطلب

ي … ف ي ّ  صف
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أُدرّس أن إلى أسعى  كان كما 

ل يدرّس ض يت معلمّ أف  به حظ

ق أن إلى أسعى  طالب كل يحقّ

ة ة درج ن ي معيّ ييم ف  التق

اء إلى أسعى  أو المدير إرض

مة أو التربوي المدرّب ظ  المن

ان إلى أسعى  مهارات إتق

ة على والحصول التدريس يج ت  ن

يدة ي ج ييم ف  التق

ط أسعى ق  حتى الصمود إلى ف

 اليوم نهاية

ا ]استخدم إلى… أسعى  هذ

عك لتدوين العمود  الأخرى[ دواف

د  أولياء مع التحدّث عن

... أمور ة  الطلب

 

 

 

 

 

 

 

     

د اعل عن  مع التف

رين المعلمّين ي الآخ  ف

...  المدرسة
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أُدرّس أن إلى أسعى  كان كما 

ل يدرّس ض يت معلمّ أف  به حظ

ق أن إلى أسعى  طالب كل يحقّ

ة ة درج ن ي معيّ ييم ف  التق

اء إلى أسعى  أو المدير إرض

مة أو التربوي المدرّب ظ  المن

ان إلى أسعى  مهارات إتق

ة على والحصول التدريس يج ت  ن

يدة ي ج ييم ف  التق

ط أسعى ق  حتى الصمود إلى ف

 اليوم نهاية

ا ]استخدم إلى… أسعى  هذ

عك لتدوين العمود  الأخرى[ دواف

د ريق مع التحدّث عن  ف

دارة … الإ  المدرسية

 

 

 

 

 

 

 

     

دما عر عن ط أش غ  بض

ديد…  ش
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أُدرّس أن إلى أسعى  كان كما 

ل يدرّس ض يت معلمّ أف  به حظ

ق أن إلى أسعى  طالب كل يحقّ

ة ة درج ن ي معيّ ييم ف  التق

اء إلى أسعى  أو المدير إرض

مة أو التربوي المدرّب ظ  المن

ان إلى أسعى  مهارات إتق

ة على والحصول التدريس يج ت  ن

يدة ي ج ييم ف  التق

ط أسعى ق  حتى الصمود إلى ف

 اليوم نهاية

ا ]استخدم إلى… أسعى  هذ

عك لتدوين العمود  الأخرى[ دواف

دما عر عن ة أش ق  بث

…  عالية

 

 

 

 

 

 

 

     

 

لة أمل أسئ   الت

د ​● عة عن دول، مراج ؟ أنماط أي تلاحظ هل الج ة    معيّن

●​ّ ع أي عدك كانت الدواف ًا تب الب يتك؟ عن غ ا رؤ د ولماذ لك؟ تعتق   ذ

د هل ​● رين المعلمّين أن تعتق ي الآخ ون مدرستك ف يب ه عن سيُج ة الأسئلة هذ سها؟ بالطريق ا  نف ا أو لماذ    لا؟ لماذ

اك هل​● لة هن يها عليك الصعب من كان أمث عك الاعتراف ف ؟ بداف ي يق ا  الحق د ولماذ لك أن تعتق ًا؟ كان ذ    صعب

ي​● ، كل ف ي ما حالة د الذ يير على يساعدك ق عك تغ ح دواف ر لتصب امًا أكث يتك؟ مع انسج    رؤ

دو كيف​● عر وكيف الأمر سيب ي ستش عك كان لو حالة كل ف يتك من مستمدًا داف ه من بدلاً رؤ رى؟ العوامل هذ    الأخ
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