
1

هت ماع�ي �يادەت حب ال�تعلم ك�ت
رامحج ، ومصممیي ال�ب ، ومدر�بیي المعلم�يںض عیي للمعلم�يںض دل�يل مرحب

حج الاؤلیي - الإصدار 1.1] مودض [ال�ض

السلامهت العامهت
، مما  هق هق �بالامٔاںض والمح�ب عر الطل�ب �يسش

�يع�قهم و�ںٔض  هق ل�يكو�ضوا علی ط�ب �ق �يم�ضحهم ال�ش
�يرض  یي �قعرض ، مما �يسهم �ض وڡض ر�بوا دوںض حض �يحب

عمل�يهق ال�قعلم.

ال�ترا�بط
هاٮق  اء ٕ�لی وحب هق علی الإصعض �يحرص الطل�ب
ار�بهم، و�ي�قعاو�ضوںض  د�ير �قحب ر�يںض و�ق�ق ر الاحٓض �ضطض

�قر�ك �ي�ضعكس  �ي�ق صالحٍ مسش معًا ل�قح�ق
م�يع. ا�باً علی الحب ٕ��يحب

الوعیي
لم وعدم  اهر الطض هق مطض �يدر�ك الطل�ب

وںض  رض وںض �بما �يم�يرضهم و�يع�ق ، و�يح�ق�ض المساواەق
ىي  ا هو الاسٔاس الدض �بهو�يا�قهم، وهدض

�يرض  اورض ال�قحد�ياٮق و�قعرض هم مںض �قحب �يمك�ض
ی. امیي �بالهدڡض والمع�ض �ض عورهم الم�ق سش

ا�تیي ال�تمك�يںن الدن
 ، ماع�يهق رد�يهق �ؤ حب ، �بصورەق �ض هق �يسعی الطل�ب

یي  اعلهق �قسُهم �ض طواٮق �ض ادض حض ٕ�لی ا�قحض
�ي�ير  ، لإحداٮش �قعض �قركهق �ي�ق �هٔداڡض مسش �قح�ق
. ر�يںض یي ح�ياەق الاحٓض یي ح�يا�قهم �ؤ �ض ا�بیي �ض ٕ��يحب

اںن ال��ت�ت
ا ومهاراٮق  ً همًا عم�ي�ق هق �ض �يك�قس�ب الطل�ب

عّالهق  ، �قهُ�ئّ�هم لا�ب�قكار حلول �ض دمهق م�ق�ق
ههم، و�قساعدهم  لل�قحد�ياٮق ال�قیي �قواحب

. د�يدەق رص حب اٯق �ض �قح �ٓ�ض علی �ض

یي الص�ض  هق ال�قحد�ياٮق �ض �يحضوصض الطل�ب
. ماع�يهق �بحماس و�ي�قعلموںض معًا �بروح حب

ماعیي  هق علی العمل الحب �يحرص الطل�ب
وںض �برضملا�هٔم  �يُرحّ�ب ، �ض ل الص�ض داحض

د�يد. و�ضهم علی �قعلمّ المح�قوى الحب و�يعُ�ي�ض

ا�قهم،  یي الص�ض ٕ�مكا�ض هق �ض �ض الطل�ب �يس�قكسش
لم  ا�ض�ب الطض وا�قهم، ٕ�لی حب و�قهم، ودض اط �ق ِ�ق و�ض

�يّد  هم �ؤ �يُ�ق د �يهُمّسش ىي �ق یي الدض هحب الم�ض
�قطوّرهم.

�ير  رص�قهم لل�قع�ب یي الص�ض �ض هق �ض د الطل�ب �يحب
�يادەق ال�قعلمّ، والسعیي  وا�قهم، و�ق عںض دض

�ي�ق �حٔلامهم  عالهم �ضحو �قح�ق �ب�ٔ�ض
وطموحا�قهم.

یي الص�ض �قحد�ياٮق  هق �ض �يحضوصض الطل�ب
 ٍ اںض �ض ، �ب�ق اٮق صلهق ەق ودض رض �يهق مح�ض معر�ض

هم  یي مس�قوى �يس�قدعیي م�ض وحماس، �ض
ا�قهم. �شمار كامل ٕ�مكا�ض اس�ق

طلا�ب�يهت
محنرحباٮت ال�ت�يادەت ال
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ادەت هت ك�ت الطل�ب
ك�ياء،  اصًا واع�يںض و�دٔض حض هت �سٔش یي الطل�ب �يرى المعلم �ض

اصهق والعالم مںض  ك�يل ح�يا�قهم الحض ادر�يںض علی �قسش و�ق
حولهم.

المعلماٮت والمعلموںن كم�تعلم�يںن
ه  ، و�يواحب یي رحلهق �قعلم مس�قمرەق سه �ض �يرى المعلم �ض�ض

ع وٕ��بداع. ول و�قواصض صض ال�قحد�ياٮق �ب�ض

وەت �تمع كمصدر �ت المحب
 ، وەق والحكمهق �تمعاٮت كمصادر لل�ق �يرى المعلم المحب

�يهق  �ي�ق راكهق ح�ق �ي�ير المس�قدام �ي�قطل�ب سش عض و�يدر�ك �ںٔض ال�ق
. ر�يںض هق والاسٔر والمعلم�يںض الاحٓض مع الطل�ب

�ي�ير ومهت لل�تعن طن العمل كم�ن
اٮب  ا �يهدڡض ٕ�لی �قحدىي الاسٔ�ب �يرى المعلم �ںٔض عمل�ن

ر  ، ع�ب هق لم ال�قیي �قع�ي�ق ٕ�مكا�ضاٮق الطل�ب ر�يهق للطض دض الحب
اعاٮق  �ض ا، وال�ق �يهق المح�يطهق �ب�ض هحب اٮق الم�ض �ب ههق الع�ق مواحب

ا. س�ض ل �ٔ�ض�ض �يدەق ال�قیي �ضحملها داحض الم�ق

ساٮت
العد

هق ال�قیي �ضرى  عله �يعكس الطر�ي�ق عالهم، (ٕ�دض ٕ�ںض ما �ض�ض ه سلوك�ياٮق المعلم�يںض و�ٔ�ض �ش�ق م�ض �ب ىي �ق�ض وهرىي الدض " �قم�شل الاسٔاس الحب ارك�يهق ٕ�لی �ںٔض "العدساٮق ا ال�قسش �ير دراسا�ق�ض �قسش
ە  ٕ�ںض لهدض ، �ض �يںض ارض ح معلم�يںض مم�ق ها ل�ضص�ب لیي ع�ض احج ٕ�لی "ٕ�عادەق �قعلمها" �ؤ ال�قحض د �ضح�ق ل�يهق ال�قیي �ق اٮق الداحض �قراصض ا علی الا�ض �ض رض لال �قرك�ي ا). ومںض حض ا والعالم مںض حول�ض س�ض �بها �ٔ�ض�ض

ر�يهق علی �قدر�ي�ب المعلم�يںض ودعمهم. دض العدساٮق �ٓ�شاراً حب

هت وال�ترا�بط المح�ب
هق ا�ض �ق اء ال�ش �ض ل�ب

ا�مٔهق علی  �يهق ال�ق �ي�ق اٮق الح�ق رض العلا�ق  �قعرض
اهم  �ض هق وال�ق �ق الاه�قمام والصدٯق ال�ش

ا  �يهق اللارضمهق لكیي �ضعمل معًا، �ٔ�ض ا�ض �ض والسش
�ي�ق  ، ل�قح�ق ملا�یٔي وطلا�بیي وعا�لٔا�قهم ورض

اٮق مع�ضی. �هٔداڡض دض

اء وال�تصور الٕ�صعن
ع الاهٔداڡض یي وصض اركهق �ض للمسش

ٕ�ںض �قحس�يںض �سٔال�ي�ب ال�قعلم وال�قعل�يم 
، لںض �يكوںض  ودەق �ق مںض حب ، مهما �بلعض الحال�يهق
�ي�ق الإمكا�ضاٮق الكاملهق لطلا�بیي  �يًا ل�قح�ق كا�ض
�قساءل  ل�ك، �ض ل.  لدض صض ل �ٔ�ض �ب �ق ادەق لمس�ق ك�ق
 ، ا الدراس�يهق �ض و�ض ا�يهق ص�ض معًا و�ضع�يد �قصوّر عض

اٮق مس�قدامهق �قسُهم  اء �قحال�ض �ض ساع�يںض ل�ب
�ي�ير. عض �ي�ق ال�ق یي �قح�ق �ض

ال�تعلّم وال�تصم�يم
هق ارٮب �قعل�يم�ي ط�يط �قحب ل�قحض

ارٮب  �ي�ق �ںٔض �قحب ط�يط الد�ق مںض ال�قحض �يصض
 ، ادەق هق ك�ق ا للطل�ب �ض �ق مع رؤ�ي�ق ال�قعلم �ق�قوا�ض

ا�قهم، والاسٔال�ي�ب الم�شلی  �ياحب واح�ق
ل�قعلمهم.

ال�ت�يس�ير وال�تحدىي
�يرض ال�قعلمّ ل�قح�ض

ا)  ً هق (ولیي �ٔ�يصض ا الدراسیي للطل�ب �ض ّ ل�ق ص�ض �يحض
 ، ر�يهق ادّەق وم�ش رصًا لحضوصض �قحد�ياٮق حب �ض

لال  هد، مںض حض ل الحب مع �ب�يںض الم�قعهق و�بدض �قحب
یي �يلامس حدود  �ض اعل مع مح�قوى عض �ض ال�ق

ا. درا�ق�ض ا و�ق �ض �ق معر�ض

مو الـ�ت�مٔل وال�ن
�ي�ق كامل الإمكا�ضاٮق ل�قح�ق

�يها  دض ، �يعُض ال�قعلم رحلهق �قس�قمر مدى الح�ياەق
ا  �ض یي معار�ض �ض �ب �يها �ض ول، و�ض صض ع وال�ض ال�قواصض
ا علی  در�ق�ض �يد مںض �ق رض ا و�ض ل مهارا�ق�ض و�ضص�ق

ا. ر�يںض والعالم مںض حول�ض ا والاحٓض س�ض هم �ٔ�ض�ض �ض

س�ترا�ت�يحب�ياٮت
ال�

اٮت  اء العلا�ت �ب�ن
وم  �يهق �ق�ق �ي�ق اٮق ح�ق اء علا�ق �ض ًا ل�ب �ق حُضصّص و�ق �ض

�يهم  ، �بمںض �ض هق م�يع الطل�ب علی الاه�قمام �بحب
، ومع  �يںض �يعا�ضوںض مںض ال�قهم�يسش �ؤلٔ��ك الدض

�يرهم. الاسٔر، والرضملاء، وعض

اٯت  �توس�يع ال�ٓ�ن
اء الرؤى والحكمهق مںض  �ق �ضسعی ٕ�لی اس�ق

اٮق  یي س�يا�ق ر م�قعددەق �ض هاٮق �ضطض وحب
�يرض الإحساس  ل�ك ل�قعرض ، ودض وعهق �ض م�ق

. �يهق ماعیي �بالإمكا�ض الحب

هت ال�سٔاس�يهت  اء المعر�ن �ب�ن
�يع  یي المواصض ا �ض را�ق�ض �ب �ضعمل علی �قطو�ير حض

یي طرٯق �قدر�يس  دُرسّها، و�ض ال�قیي �ض
ل. ال �ضمو الط�ض یي محب المح�قوى، و�ض

عال ال�ت�يس�ير ال�ن
اە، و�ضطرح  �ب �ق یي �با�ض وح، و�ضصُعض �قواصل �بوصض �ض
�قر�ك.  ماعیي مسش اء �قعلمّ حب �ض كاء ل�ب  الاسٔٔ�لهق �بدض

س �ن ا�يهت �بال�ن الع�ن
طهق مس�قدامهق مںض الممارساٮق  رضم �بحض ل�ق �ض

ا العامهق  �ض ال�يوم�يهق ال�قیي �قدعم سلام�ق
ا. و�ضمو�ض

س�يهت
سٔا

الٕ�حبراءاٮت ال�
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�يرن ال��ن�تماء �تعرن
ٔ�هق �قرُحّ�ب  ل�ق �ب�ي یي حض هق �ض ار�ك الطل�ب سُش �ض

�قمعا�قهم  را�قهم ومحب �ب �بهو�ياّ�قهم وحض
یي �بها. ا�قهم و�قح�ق�ض ا�ض و�ش�ق

اسش �ت ٕ�دارەت الحوار وال�ن
اسش الصادٯق  �ق ر مساحهق للحوار وال�ض وُ�ض �ض

اء  ور الكامل، والإصعض لال الحصض مںض حض
ول علی ٕ�صدار  صض د�يم ال�ض ، و�ق�ق �ب�قمعںض

الاحٔكام.

ال�تحنط�يط العكسیي
�ضصُمّم و�ضر�ق�ب حضطط الدروس والوحداٮق 

ها�ٔ�يهق  هق ال�ض �يحب �ق ع "ال�ض ال�قعل�يم�يهق مع وصض
هود  ماںض �ںٔض �قؤدىي حب ار"، لصض �ب �بع�يںض الاع�ق

�ي�ق الرؤ�يهق  المعلم والطال�ب ٕ�لی �قح�ق
. صل الدراسیي والاهٔداڡض المحددەق لل�ض

هت �ي واعد والسلوك�ياٮت الص�ن ٕ�دارەت ال�ت
لل  مهق �ق�ق واعد و�ٔ�ضطض یي �قصم�يم �ق �ضسُهم �ض

�ير  اە عض �ب �ق �ي�ق الا�ض �ق مںض عوامل �قسش
اركهق  رض ال�قرك�يرض والمسش ، و�قعرض رور�يهق الصض

. الم�شمرەق

ال�تو�ت�ن وال�ت�مّٔل
�مٔل  �يها لل�ق �قو�ق�ض �ض عهق دور�يهق �ض رضم �بمراحب ل�ق �ض
اە مںض  �ض ا، وما �حٔررض ا، وممارسا�ق�ض �ض یي �هٔدا�ض �ض

دم.   �ق�ق

س�يهت
سٔا

الٕ�حبراءاٮت ال�

هت ا�ن �ت �ترس�يحن ال�ش
�يم  ا�مٔهق علی �ق هق �ق ا�ض اء �ش�ق یي �ب�ض ار�ك �ض سُش �ض

عر  وع و�قسُش �ض عاٮق �قرُاعیي ال�ق ومعا�ي�ير و�قو�ق
هق  عّ الطل�ب حب م�يع �ب�ٔ�ضهم مرح�ب �بهم، و�قسش الحب

هم  �يادەق �قعلمّهم ودعم �ضمو �بعصض علی �ق
. ال�بعصض

�تمع راكهت مع ال�سٔر والمحب السش
هق  �قعاوںض مع عا�لٔاٮق الطل�ب �قواصل و�ض �ض

�قمع،  یي المحب �يرهم �ض والمؤ�شر�يںض وعض
ا�يهق والممارساٮق  یي �قحد�يد العض ركهم �ض و�ضسش

. �يهق الص�ض

�يرن  وّع الم�تعلم�يںن و�تعرن مراعاەت �ت�ن
اە ال�تعلم عورهم �بالمسؤول�يهت �تحب سش

ا  وەق طلا�ب�ض اط �ق هم �ض�ق �ضسعی ل�ض
ار�بهم وطرٯق �قعلمهم،  واه�قماما�قهم و�قحب

�ي�ق �ٔ�قصی  ل�قصم�يم حضطط �قهدڡض ٕ�لی �قح�ق
عورهم  �يرض سش �ضمو ممكںض للطلاٮب و�قعرض

اە ال�قعلم. �بالمسؤول�يهق �قحب

ماعیي اڡن الحب �يرن ال�ك�تسش �تعرن
ودە  ماعیي �ي�ق اڡض حب روڡض لاس�قكسش هُ�يّیٔ الطض �ض

اسم المسؤول�يهق  لال �ق�ق ، مںض حض هق الطل�ب
یي عمل�يهق  ا �ض �يهق دور�ض لیّي عںض مركرض وال�قحض

ال�قعلم.

ها �يرن اٮت و�تعرن امهت ال�تحال�ن ٕ��ت
كاٮق  �ب اٮق وسش �يرض علا�ق اء و�قعرض �ض �ضسعی ل�ب

مو وال�قطور. ا لل�ض ع�ض ا و�قد�ض �قدعم�ض

اٮت هت الدن معر�ن
مل  ا �يسش وا�ق�ض اء وعیي �بدض �ضعمل علی �ب�ض

�قماعیي  لم الاحب ا، والطض ا�ق�ض ا، و�قح�يرض ور�ض طض م�ض
ا  ا�ق�ض ا وص�ض ع�ض ا�ض�ب دوا�ض ر، ٕ�لی حب دض الم�قحب

ەق لل�قواصل مع  ل�ك كرك�يرض ا، ودض و�ق�ض و�ق
. ر�يںض الاحٓض

دىي دراسهت ال�تار�يحن �بحس �ن�ت
�يهق لعدم  هحب ور الم�ض دض �ض الحب �ضس�قكسش

�يںض �باه�قمام ٕ�لی مںض عا�ضوا  ، مصعض المساواەق
�قمع. هم موارد المحب ها، وساع�يںض ل�ض م�ض

ك�ير عالیي المس�توى  ال�ع�تماد علی ال�ت�ن
هق  هم الطل�ب �يهق علی �ض �ض �ضصمم دروسًا م�ب

،  �شم �ق�قدرحج  د�يدەق كار الحب هم للأ�ض �ي�ق و�قط�ب
�ي�يم والإ�بداع. �ق ٕ�لی مراحل ال�قحل�يل وال�ق

هت �تعد�يل المسار حس�ب الحاحب
عُدّل  هق و�ض اٮق الطل�ب �ياحب �ي�ب لاح�ق �ضس�قحب

اطض علی  ا لها، مع الح�ض ً �ق الحضطط و�ض
. ا�ياٮق ال�قعل�يم�يهق الاهٔداڡض والعض

اٮت  طل�ب الملاحطن
اٮق  ر وال�قعل�ي�ق طض هاٮق ال�ض وع وحب �ض �ضرح�ب �ب�ق

ها،  و�ضسعی معًا  �قعلم م�ض �يا�ضاٮق ال�قیي �ض وال�ب
هق  �يها الطل�ب یّ �ض �ض �ب هق �ي�ق ا�ض ٕ�لی �قرس�يحض �ش�ق

ا�قها. الروح دض

هت �ي ال�تحلیي �بالٕ��نسا�ن
�قاح والصدٯق  �ض �يم الا�ض سّد �ق �ضحںض �ضحب

یي ال�قعلمّ، �ضس�ير مع  ع كرضملاء �ض وال�قواصض
. �قركهق یي رحلهق مسش ا �ض طلا�ب�ض

اح حب ماعیي لل�ن ع �تصور حب وصن
 ، هق یي الحواراٮق �ب�يںض الطل�ب �ضس�قمع و�ضسهم �ض

ا�يهق مںض  والاسٔر، والمر�ب�يںض حول العض
ال�قعل�يم.

ر�يهت ال�تعلّم �ي�ن �نطن �توطن
ادىٔ ال�قعلم  ار المعلموںض �بوعیي م�ب �ق �يحض

ك�ير ما وراء  �ض هوم "ال�ق ا لم�ض ً �ق و�يعُلمّو�ضها و�ض
ارٮب �قسُرعّ  "، �بهدڡض �قصم�يم �قحب یي المعر�ض

 . هق �ضمو الطل�ب

دّمهم ا�بعهت �تطور الم�تعلّم�يںن و�ت�ت م�ت
اء الحصص  ا�بع عمل�يهق ال�قعلم �ٔ�ش�ض ُ�ق �ض

دم، و�ضحدد  ل �بال�ق�ق ررض و�ضح�ق�ض ُ�ب و�بعدها، و�ض
ر�يهق ل�قحد�ياٮق ال�قعلم. دض اٮب الحب الاسٔ�ب

د�يد ال�تعلم ال�تعلم و�تحب
ا،  ا ومهارا�ق�ض �ض ًا ل�قطو�ير معار�ض �ق �ضحضصص و�ق

ا  ر�ض هاٮق �ضطض ا ووحب �ي�ير �ٔ�ضماط سلوك�ض عض ول�ق
ا. د �قع�ي�ق �ضمو�ض ال�قیي �ق

ا�ن�يهت
ٕ�حبراءاٮت ٕ�صن
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ا.1. ً ل�ن �ت ًا محن �ب �ترح �تر�ت�ي ر �حٔنرى �ت�ت هاٮت �نطن ، و�نرح�ب �ب�ىٔي وحب اںن ا�حٔج �بدءًا مںن السلامهت العامهت ووصولً� ٕ�لی الٕ��ت�ت �ت یي �تر�ت�ي�ب ال�ن ا �ن ررا�ت�ن ٕ�ل�يكم م�ب

�يهق  ه�ض �يهق والدض سد�يهق والعاط�ض هق الحب ماںض سلامهق الطل�ب ك�ير عالیي المس�قوى. وٕ�ںض صض �ض وهر�ياً لل�ق كّل �سٔاسًا حب �قماء �يسش موّ ٕ�لی �ںٔض الإحساس �بالامٔاںض والا�ض �ير �ٔ�بحاٮش علم ال�قعلمّ وال�ض �قسش
ح  �قماء، �يص�ب را�بط والا�ض عور �بال�ق ر السش دما �ي�قوا�ض . وع�ض ا�قه الاسٔاس�يهق �ياحب َّ اح�ق ر�يںض ما لم �قلُ�ب �يهق لل�قواصل مع الاحٓض �ي�ق �قح مساحهق ح�ق رد �ںٔض �ي�ض را�بط، ٕ�دض لا �يمكںض لل�ض عورهم �بال�ق رّض سش �يعرض

�يولدّ لد�يهم اه�قمامًا  هق �بما �يمرّ �به رضملاؤهم، �ض �يادەق وعیي الطل�ب عور ٕ�لی رض ا السش ود هدض اً ما �ي�ق ال�ب موعاٮق . وعض راد �ؤ المحب ا�يا ال�قیي �قؤ�شر علی الأ�ض صض م�يهق الوعیي �بال�ق مںض الاسٔهل �ق�ض
یي  یي ح�يا�قهم و�ض �ي�ير �ض در�قهم علی ٕ�حداٮش �قعض ، و�يرضداد ٕ��يما�ضهم �ب�ق هق �ض ارض هق �كٔ�شر اس�قعدادًا للمحب را�بط، �يكوںض الطل�ب �قرںض الوعیي �بال�ق دما �ي�ق �يًا �بدعمهم والحرص عل�يهم. وع�ض �ي�ق ح�ق

لوعض  ، ل�ب كر�يهق اهاٮق �ض وە مںض مهاراٮق ومعارڡض وا�قحب ماع�يهق – ما اك�قس�ب هق – �بصورەق حب �ض الطل�ب ّ ، ح�ي�ش �يوطض اںض ا�قیي �يمهّد الطر�ي�ق للإ�ق�ق ا الإحساس �بال�قمك�يںض الدض �قمعا�قهم. وهدض محب
�قدار. هق وا�ق �ق لهم �ب�ش �ب �ق �يادەق مس�ق ال�قم�يّرض و�ق

ا �تعد�يلا�تكم 2. �ن ارك�ت عكم علی مسش حب كم، و�نسش اس�ب مع س�يا�ت كم �تعد�يلها �بما �ي�ت�ن رەت، و�يمك�ن راءاٮت ال�سٔاس�يهت العسش /الٕ�حب �يار ال�سٔال�ي�ب �ت ا ل�حن ررا�ت�ن دم لكم م�ب �ن�ت
ا�بها. و�سٔ�ب

�ياٮق الحضمس  �ض �ق م�يع ال�ق �ي�ق حب ّر �قط�ب یي حال �قعدض دا�يهق �ض طهق ال�ب د�يرا�قهم ل�قحد�يد �ض�ق ا علی �ق�ق دد، واع�قمد�ض یي العمل مع المعلم�يںض الحب رەق الطو�يلهق �ض �ب ا عددًا مںض �صٔحاٮب الحض مع�ض حب
: اً مںض �يحب راءاٮق مرض ە الإحب مل هدض . و�قسش عهق واحدەق ر�يںض د�ض والعسش

اء عل�يها، �ض                    �ٔ.  �سٔس �يمكںض ال�ب
دد و�يهق للمعلم�يںض الحب هق �ق یي ا�ضطلا�ق دم سر�يع �يسهم �ض �ي�ق �ق�ق رص ل�قح�ق .  و�ض                   ٮب

ل. صض د �يكوںض �ٔ�ضس�ب و�ٔ�ض �يرها �ق �قوحًا �مٔام مںض �يرى �ںٔض عض ل م�ض ال �يطض المحب ، �ض ا�حٔج حاسمهق �ؤ �ضها�ٔ�يهق �ق رضعم �ٔ�ضها �ض ر ال�قیي اع�قمد�ضاها، ولا �ض راءاٮق العسش ە هیي الإحب هدض


